PATVIRTINTA

Pabirzés pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2016 m. gruodzio 31 d.
jsakymu Nr. V - 214

PABIRZES PAGRINDINES MOKYKLOS SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
,BUTI SVEIKAM LENGVA, TARSI 1-2-3”

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pabirzés pagrindinés mokyklos Sveikatos stiprinimo programa ,,Biti sveikam lengva,
tarsi 1-2-3“ 2017-2021 mokslo metams, sudaryta atsizvelgus j strateginius jstaigos planus,
mokyklos veiklos programa, bendruomenés poreikius, nustato 2017-2021 mokslo metams tikslus
bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama tobulinti mokiniy ir mokyklos bendruomenés sveikos gyvensenos
1gudzius.

3. Programa parengta atsizvelgus j 2016-2020 m. mokyklos strateginj veiklos plana,
patvirtintg 2016 m. kovo 3 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-44 ir 2016 mety mokyklos veiklos plana,
patvirtinta 2016 m. kovo 3 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-45.

4. Programg jgyvendins mokyklos administracija, pedagogai, Kkiti specialistai ir
darbuotojai, mokiniai bei jy tévai.

I SKYRIUS
SITUACLIOS ANALIZE

5. 2016 mety rugséjo ménesio duomenimis mokykla lanko 122 mokiniai, dirba 27
pedagogai ir Kiti specialistai.

Misy mokykla nuolat riipinasi visapusiska mokiniy sveikata. Kiekvienais mokslo metais
1 klasiy auklétojy bei dalyky programas yra integruojama Zmogaus saugos (civilinés saugos,
prieSgaisrinés saugos ir saugaus eismo programa), priklausomybe sukelian¢iy medZiagy vartojimo
prevencijos, lytiSkumo ugdymo ir sveikatingumo programa, apimanti gyvenimo jgudziy ugdyma,
sveikatos ugdyma, tabako, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo, nelaimingy
atsitikimy, patyCiy prevencijg. Mokykloje organizuojami jvairtis sveikatos skatinimo renginiai:
sportinés varzybos, akcijos, viktorinos, ekskursijos, rajoninés sveikatingumo dienos.

Mokykla organizuoja rajoning gamtosauging — sveikatingumo dieng mokykloje, skirtg
pradiniy klasiy mokiniams. Dalyvauja respublikiniame konkurse ,,Sveikuoliy sveikuoliai®, projekte
»Sveikatiada®, nacionaliniame konkurse ,,Nuveik sveikatos labui.lt”, kuriame yra gavusi Lietuvos
mokiniy neformaliojo Svietimo centro padékos raSta uz kirybiskai ir originaliai pateiktas id¢jas
,,Eko8 mus veza“, rajoniniame sveikatiados konkurse ,,Sveikuoliy sveikuoliai® — 1 vieta.

Mokykla nedidelé, todél rudens ir Ziemos sezono metu sergamumas virusinémis ligomis
pasitaiko retai, nes mokiniai daug juda, padeda tévams atlikti namy ruoSos darbus lauke. Todél
sekdami kity mokykly, dalyvaujanciy Sveikatos stiprinimo programoje, pavyzdzZiu, sieksime
dalyvauti $ioje programoje ir mes.

Vykdant vidaus audita, sveikatos stiprinanc¢ios mokyklos veiklos srities rodikliai
ivertinti:

l 1 osritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés

garantavimas — 3 lygiu.
2 sritis. Psichosocialiné aplinka - 4 lygiu.



3 sritis. Fiziné aplinka — 3 lygiu.

4 sritis. Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 3 lygiu.

5 sritis. Sveikatos ugdymas — 3 lygiu.

6 sritis. Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaida — 3 lygiu.

11 SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

6. Tikslas - Stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés nariy fizine, psichine,
socialing sveikatg, gilinti sveikatos Zzinias bei bendromis pastangomis, kurti integruotg, visa
apimancig sveikatos stiprinimo ir sveikatai palankig aplinka.

7. Uzdaviniai:

7.1. formuoti mokiniy sveikatg stiprinancius fizinius, psichinius ir socialinus
gebéjimus bei sudaryti galimybe jiems realizuotis;

7.2. vykdyti sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sklaida mokykloje, rajone,
respublikoje;

7.3. kurti sveika, saugia darbo ir ugdymosi aplinkg visiems mokyklos bendruomenés
nariams;

7.4. skatinti socialiniy partneriy dalyvavimg kuriant sveikatg stiprinanc¢ig mokykla.

IV SKYRIUS
VEIKLOS KRYPTYS

8. Programa bus jgyvendinama Siomis veiklos kryptimis:
8.1. Pedagogy veikla;

8.2. Veikla su mokiniais;

8.3. Bendradarbiavimas su tévais, socialiniais partneriais;
8.4. Veiklos sklaida.

V SKYRIUS
NUMATOMI REZULTATAI

9. Igyvendinus §ig programa:

9.1. mokiniai zinos sveikatg stiprinancius veiksnius, ugdysis jproc¢ius sveikai gyventi;

9.2. apie mokyklos sveikata stiprinanc¢ig veikla bus supazindinta visuomené, gerés
mokyklos jvaizdis;

9.3. darbo ir ugdymosi aplinka taps sveikesné ir saugesné. Bendruomenés nariai
sistemingai ir jvairiomis formomis gaus informacijg sveikatos stiprinimo klausimais;

9.4. Socialiniy partneriy indélis ] mokyklos sveikatos stiprinimo veikla bus tikslingas
ir kryptingas.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS VERTINIMAS

10. Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis
rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokyklos veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas®,
Vilnius, 2007.



VIl SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

11. Programos jgyvendinimo priemongs pateiktos 1 priede.

12. Programa jtraukiama ] meting veiklg, detalizuojama, parenkamos konkrecios
veiklos 2 priede.

13. UZ programos jgyvendinimo koordinavimg atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupé, patvirtinta mokyklos direktoriaus 2016 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V —
213.

14. Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé mokyklos bendruomenei mety
pabaigoje pateikia meting ataskaitg, galuting ataskaitg 2021 mety pabaigoje mokyklos
bendruomenei ir Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui.

VIl SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

15. Mokykla nori biiti pripazinta sveikatg stiprinanc¢ia mokykla ir sieks auksto lygio
rezultaty.

16. Visa bendruomené kartu su mokiniy tévais atsakingai vykdys ir jgyvendins
sveikatg stiprinan¢ios mokyklos programa.

17. Programa parengta remiantis ,,Mokykly pripazinimo sveikata stiprinanciomis
mokyklomis* aprasu, patvirtintu LR sveikatos apsaugos ministro ir LR §vietimo ir mokslo ministro
2007 m. rugpjucio 16 d. jsakymo Nr. V. 684/ISAK-1637.




Sveikatos stiprinimo 2017-2021 mety
programos ,,Biti sveikam lengva, tarsi 1-2—-3“

1 priedas

SVEIKATOS STIPRINIMO 2017-2021 METU PROGRAMA
»BUTI SVEIKAM LENGVA, TARSI 1-2-3”

(Pagal mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos apraso 1 prieda).

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

TIKSLAS — Uztikrinti mokyklos, kaip sveikatg stiprinan¢ios mokyklos, veiklos planavimg ir
igyvendinimg.

UZDAVINYS: Plétoti sveikatos stiprinima mokykloje.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1. Sudaryti sveikatos stiprinimo veiklos grupe, | Mokslo mety | Administracija
paskirstyti veiklos sritis pradzioje
1.2. Sukurti  sveikatos  stiprinimo  programa | 2016 m. Sveikatos stiprinimo
mokykloje gruodzio grupé
mén.

Laukiamas rezultatas — tinkamas planavimas ir veiklos
mokiniy sveikata.

inicijavimas padés s¢kmingai ugdyti

2 veiklos sritis. PSICHOLOGIINE APLINKA

TIKSLAS — Kurti palankig sveikatai darbo ir mokymosi psichosocialing aplinka.

UZDAVINYS: Kurti ir puoseléti gerus bendruomenés nariy tarpusavio rysius.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

2.1. I sveikatos ugdymo veiklg jtraukti visus | Visus metus | Sveikatos stiprinimo
bendruomenés narius grupé

2.2. Supazindinti  mokiniy  tévus  ir  visg | Visus metus | Sveikatos stiprinimo
bendruomen¢  su  sveikatos  stiprinimo grupé
programos uzdaviniais ir veiklomis (sklaida
mokyklos  tinklalapyje, bendruose tévy
susirinkimuose)

2.3. Itraukti mokiniy taryba, priimant sprendimus | 2016 mety Sveikatos stiprinimo
sveikatos ugdymo klausimais rugséjo mén. | grupé

2.4. Organizuoti  bendrus renginius, iSvykas, | Kiekvienais | Administracija
skatinancias draugiskus bendruomenés | mokslo Sveikatos stiprinimo
tarpusavio santykius metais grupé




2.5. Atlikti 1 ir 5 klasiy bei naujai atvykusiy | Lapkricio Administracija
mokiniy adaptacijos vertinima meén. ir pagal | Klasiy auklétojai
poreikj Pagalbos specialistali
2.6. Mokymosi, adaptacijos, bendravimo ir kity | Pagal poreikj | Vaiko gerovés
mokiniams iSkylanéiy problemy sprendimas, komisija
prevencing veikla Visuomene¢s sveikatos
prieziiiros specialisté
Administracija
2.7. Pagalba  specialiyjy  poreikiy turintiems | Visus metus | Klasiy auklétojai
mokiniams Dalyky mokytojai
Pagalbos specialistai
2.8. Dalyvauti seminaruose, paskaitose Kasmet Administracija
Sveikatos stiprinimo
grupé
Pagalbos specialistai

Laukiamas rezultatas — bus uztikrintas saugus ir sveikas mokyklos bendruomenés psichologinis

kliamatas.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

TIKSLAS — Kurti saugig ir higienos reikalavimus atitinkan¢ig ugdymo aplinka mokykloje.

UZDAVINYS: Vykdyti mokyklos igorés ir vidinés aplinkos prieziiiros darbus, formuoti sveikos
mitybos jprocius.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1. Mokyklos patalpy priezitira 2017-2021 | Administracija
3.2 Edukaciniy erdviy kiirimas (zaidimy aikstelés | 2017-2021 | Administracija
kieme ir kt.)
3.3. Kainety  apriipinimas  techninés jrangos | 2017-2021 | Administracija
priemomeénis IT inZinierius
3.4. Mokyklos vidaus bendryjy patalpy | 2017-2021 | Administracija
atnaujinimas
3.5. I sveikatingumo | renginius jtraukti ne tik | Visus metus | Administracija
mokinius, bet ir visg bendruomeng. Sveikatos stiprinimo
grupe
3.6. Dalyvauti rajoniniuose ir respublikiniuose | Visus metus | Administracija
fizinio  aktyvumo, sveikos  gyvensenos Sveikatos stiprinimo
projektuose, renginiuose ir kt. grupé
3.7. Ugdymo procesg organizuoti pagal higienos | Visus metus | Klasiy auklétojai
reikalavimus Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisté
3.8. Organizuoti sveikos mitybos reikalavimus | 2017-2021 | Visuomenés sveikatos
atitinkant] mokiniy maitinima. prieziiiros specialisté
Valgyklos darbuotojos
Laukiamas rezultatas — mokiniai, mokykloje jausis sauglis, bus matinami reikalavimus

atitinkanciais maisto produktais.




4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

TIKSLAS — Naudoti mokykloje esancius iSteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymu gerinti.

UZDAVINYS: Didinti pedagogy ir tévy vaidmenj, formuojant sveikos gyvensenos jpro¢ius

mokiniams bei racionaliai panaudoti esamus materialiuosius iSteklius.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

4.1. Kelti pedagogy kvalifikacijg mokiniy sveikatos | 2017-2021 | Administracija
stiprinimo klausimais

4.2. Aktyviai  bendradarbiauti su  socialiniais | 2017-2021 | Administracija
partneriais  rajone sveikatos  stiprinimo Sveikatos stiprinimo
Klausimais grupé

4.3. Pritraukti 1é8y i§ rengiamy ir vykdomy | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo
sveikatingumo projekty rajono ir respublikos grupe
mastu

4.4, Racionaliai panaudoti 1é3as sveikatos ugdymui: | 2017-2021 | Administracija

tévy labdaros, réméjy 1€Sos

Laukiamas rezultatas — racionalus sukaupty resursy panaudojimas, uztikrins kokybiska mokiniy
sveikatos ugdyma.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

TIKSLAS — Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

UZDAVINYS: Plétoti sveikatos ugdymo procesus mokykloje.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

5.1. Sveikatos ugdymo programg integruoti | 2017-2021 | Klasiy auklétojai
mokomyjy dalyky, moduliy, pasirenkamyjy Dalyky mokytojai
dalyky programas, neformaliojo ugdymo
uzsiémimus, klasiy valandéles.

5.2 Tévus (globéjus) itraukti § bendry renginiy | 2017-2021 | Klasiy auklétojai
organizavima. Sveikatos stiprinimo

grupé

4.3. Pritraukti 1éSy i§ rengiamy ir vykdomy | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo
sveikatingumo projekty rajono ir respublikos grupé
mastu.

4.4. Racionaliai panaudoti 1é3as sveikatos ugdymui: | 2017-2021 | Administracija

tévy labdaros, réméjy 1e€Sos

Laukiamas rezultatas — Bus i$plétoti sveikatos ugdymo procesai mokykloje.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

TIKSLAS - Skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirtj mokyklos bendruomenei.




UZDAVINYS: Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi bendruomenéje ir u jos riby.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

6.1. Nuolat supazindinti bendruomenés narius su | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo
mokiniy sveikatos stiprinimo  programos grupé
veiklomis, skleisti geraja patirtj mokykloje

6.2. Dalintis patirtimi su kitomis Birzy rajono | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo
mokyklomis,  dalyvausian¢iomis  sveikatos grupé
stiprinimo programoje

6.3. Sukurti sveikatos stiprinimo grupés veiklai | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo
skirta  puslapj mokyklos internetiniame grupé
tinklalapyje. IT inzinierius

6.4. Skleisti informacijg apie sveikatos stiprinima, | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo
mokyklos internetiniame tinklalapyje, grupé
stenduose ir kt. IT inzinierius

6.5. Komunikacijos pagalba (spaudoje, 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo
konferencijose ir kt.) skleisti mokyklos geraja grupe
darbo patirtj sveikatos stiprinimo klausimais.

6.6. Sudominti ir skatinti Birzy rajono bendrojo | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo

lavinimo jstaigas ir socialinius partnerius sekti
misy pavyzdziu — stiprinti mokiniy sveikatg.

grupe
Administracija

Laukiamas rezultatas — Apie misy mokyklos veiklg sveikatinimo

bendruomené. Sukaupta patirtis bus naudinga tolimesnei masy veiklai.

srityje suzinos tévai,




Sveikatos stiprinimo 2017-2021 mety
programos ,,Biti sveikam lengva, tarsi 1-2—3

2 priedas

SVEIKATOS STIPRINIMO 2017-2021 METU PROGRAMOS

,BUTI SVEIKAM LENGVA, TARSI 1-2-3¢

VEIKLOS PLANAS

Turinys Vykdytojai Tiksliné Laikotarpis
grupé
Psichikos sveikata: Savizudybiy Sveikatos priezitiros | 9 klasés
prevencijai. specialisté mokiniai
Paskaita: Planuodamas nusizudyti,
zmogus rodo signalus.
Sausis

Sveikatos pamoka ,,Griidinkimés ir Sveikatos priezitros | 8 klasés
bikime sveiki“. specialisté mokiniai
Kaimo vietoviy mokykly berniuky Kiino kulttros 5-7 klasiy
futbolo 5x5 varzybos mokytojas mokiniai
Vasaris - sveikatingumo ménuo. Sveikatos priezitiros | 5-6 klasiy
Viktorina ,,Sveikatiada“ specialisté mokiniai
Stendas ,,Virusinés ligos-kaip Sveikatos prieziiiros Mokyklos
apsisaugoti? specialisté bendruomené
Kaimo vietoviy mokykly ,,Drass, Kino kulttros 1-4 Klasiy
stiprils, vikriis estafe¢iy varzybos mokytojas mokiniai Vasaris
Kaimo vietoviy mokykly berniuky ir | Kiino kulttiros 7-8 Klasiy
mergaiciy stalo teniso varzybos mokytojas mokiniai
Valstybés atkiirimo dienos stalo teniso | Kiino kultiiros Mokyklos
turnyras mokytojas bendruomené
Sveikatos pamokélé: ,,Sveikos akys - | Sveikatos priezitros | 2—4 klasiy
rysSkus pasaulis* specialisté mokiniai Kovas
Sveikatos pamokelé: ,, Laikysenos Sveikatos priezitiros | 5-6 klasiy
sutrikimai - kaip jy iSvengti?* specialiste mokiniai
Sveikatos pamoka: ,, Tylos galia“ Sveikatos priezitros | 2—4 klasiy

specialisté mokiniai
Renginys skirtas ,, Triuk§mo Sveikatos priezitros | 1-10 klasiy
prevencijos dienai paminéti. specialisté mokiniai
Rajoninis renginys ,,Antrokai Zaidzia | Pradiniy klasiy 2 klases
kvadrata* mokytojos mokKiniai Balandis
Mini darZo auginimas Pradiniy klasiy 1-4 klasiy

mokytojos mokiniai
Virvés traukimo rajono varzybos Kino kultaros 9-10 Klasiy

mokytojas mokiniai



http://pabirzesmokykla.wixsite.com/pabirzes-moykla/berniuku-futbolas
http://pabirzesmokykla.wixsite.com/pabirzes-moykla/berniuku-futbolas
http://pabirzesmokykla.wixsite.com/pabirzes-moykla/drasus
http://pabirzesmokykla.wixsite.com/pabirzes-moykla/drasus
http://pabirzesmokykla.wixsite.com/pabirzes-moykla/blank-u1pgo
http://pabirzesmokykla.wixsite.com/pabirzes-moykla/blank-u1pgo
http://pabirzesmokykla.wixsite.com/pabirzes-moykla/blank-lb8v9
http://pabirzesmokykla.wixsite.com/pabirzes-moykla/blank-lb8v9
http://pabirzesmokykla.wixsite.com/pabirzes-moykla/virve-1

Nacionalinis kokursas - Sveikatos Sveikatos stiprinimo | 5-10 klasiy
ugdymo idéjy bankas ,,Nuveik grupé mokiniai
sveikatos labui.lt*
Diskusija: ,,Alkoholis ir jaunimas‘ Sveikatos priezitiros | 8 klasés
specialisté mokiniai
Diskusija: ,, Rukau - save zudau* Sveikatos priezitros | 9 klasés
specialisté mokiniai Geguze
Akcija skirta ,,Pasaulinei dienai be Sveikatos priezitros | Mokyklos
tabako® paminéti. specialisté bendruomené
Prabégimas po Pabirzés apylinkes Kiino kulttiros 5-10 klasiy
kunigui Antanui Balai$iui atminti mokytojas mokiniai
Filmuko ,,Saugus elgesys vandenyje* | Sveikatos prieziiros | 1 klasés
perziiira ir aptarimas specialisté mokiniai
Pamokelés: ,,Ar mokame suteikti Sveikatos priezitros | 67 klasiy Birzelis
pirma pagalbg?“ specialisté mokiniai
Konsultacijos tévams sveikatinimo Sveikatos priezitros | Mokiniy tévai
klausimais. specialisté
Sveikatos pamokelé: ,,Geriausi vaistai | Sveikatos priezitros | 1-4 klasiy
nuo ligy: $vara ir higiena® specialisté mokiniali
Kupriniy svérimo akcija. Sveikatos priezitros | 1-3 klasiy
specialisté Rugséjis
Pokalbis ,,Asmens higienos svarba® Sveikatos priezitiros 5-7 klasiy
specialisté mokiniai
Akcija “Dviracdiais apie Birzus® Sveikatos priezitros | Mokyklos
specialisté bendruomené
Pokalbis — instruktazas ,,Saugus kelias | Pradiniy klasiy 1-4 klasiy
] mokyklg“ mokytojos mokiniai
Judrioji diena Pradiniy klasiy 1-10 klasiy
mokytojos mokiniai
Sveikatos stiprinimo
grupé
Konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai® Sveikatos priezitros | 14 klasiy
specialisté mokiniai
Pradiniy klasiy 5-6 klasiy
mokytojos mokiniai Spalis
7-8 klasiy
mokiniali
Sveikatos pamokelé ,,Kode¢l reikia Sveikatos priezitiros | 1 klasés
plauti rankas?“. specialiste mokiniai
Akcija ,,Pasitikrinkime kraujo Sveikatos priezitros | Mokyklos
spaudimg‘ specialiste bendruomené
Renginys ,,Sokti smagu* Pradiniy klasiy 1-4 klasiy
mokytojos mokKiniai
Viktorina ,,Europos sveikos mitybos | Sveikatos prieziiiros | 2—4 klasiy
dienai‘“‘paminéti. specialiste mokiniai
Sveikatos pamoka “Kaip i$saugoti Sveikatos priezitros | 1-4 klasiy



http://pabirzesmokykla.wixsite.com/pabirzes-moykla/begimas
http://pabirzesmokykla.wixsite.com/pabirzes-moykla/begimas

sveikus dantis?“ specialisté mokiniai
Sokiai - manksta ,,Judame kasdien Sveikatos priezitiros | 5-7 klasiy Lapkritis
linksmai“ specialisté mokiniai
Atvira pamoka ,,Mankstiada®. ,Mano | Pradiniy klasiy 1-4 klasiy
Seimos manksta“ mokytojos mokiniai
Tolerancijos savaité Mokiniy taryba 1-10 klasiy
Klasiy auklétojai mokiniai
Vaiko gerovés
komisija
Pokalbis su mergaitémis apie lytinj Sveikatos prieziiiros 5 klasés
brendima. specialisté mergaités
Stendas “AIDS dienai paminéti* Sveikatos priezitros | Mokyklos
specialisté bendruomené
Proty msis ,,AIDS: geriau Zinoti®, Sveikatos priezitros | 6-9 klasiy
skirtas Pasaulinei AIDS dienai specialisté mokiniali
paminéti. Gruodis
Informacinis stendas ,,Kaip iSvengti Sveikatos priezitros | Mokyklos
gripo?* specialisté bendruomené
Kaimo vietoviy mokykly mergai¢iy | Pradiniy klasiy 5-8 klasiy
futbolo varzybos mokytojos mokiniai
Kalédinis stalo teniso turnyras Kiino kulttiros 5-10 klasiy
mokytojas mokiniai



http://pabirzesmokykla.wixsite.com/pabirzes-moykla/mergaiciu-futbolas
http://pabirzesmokykla.wixsite.com/pabirzes-moykla/mergaiciu-futbolas
http://pabirzesmokykla.wixsite.com/pabirzes-moykla/st-tenisas

SVEIKATOS UGDYMO BENDROSIOS PROGRAMOS INTEGRAVIMAS |
MOKOMUOQOSIUS DALYKUS

(IStisus metus)

Sveikatos ugdymo (si) Temos Dalykai, i kuriy Vykdytojai
sritys programas
integruojama
Sveikatos ir sveikos 1. Sveikatos stiprinimo Gamta ir Sveikatos stiprinimo

gyvensenos samprata

budai

2. Sveikas ir darnus
gyvenimo biidas

3. Aplinkos poveikis
sveikatali

zmogus/biologija

grupe

Fizinis aktyvumas

1. Jud¢jimo, reguliariy
fiziniy pratimy ir mankstos
poveikis organizmo
vystymuisi

2. Fizinio aktyvumo budai
3. Taisyklinga kiino
laikysena

4. Susizalojimy ir traumy
fizinio aktyvumo metu
prevencija

5. Vaziavimo dviraciu,
riedlente, ¢iuozimo
paciiZzomis ir kt. taisyklés

Kuno kultara

Sveikatos stiprinimo
grupe

Sveika mityba

1. Sveikos mitybos
principai ir taisyklés

2. Maisto produktai ir jy
sudedamosios dalys

3. Naudingi ir nepalankiis
sveikatai maisto produktai

Technologijos

Sveikatos stiprinimo
grupe

Veikla ir poilsis

1. Miego ir poilsio svarba
normaliam augimui ir
sveikatai

2. Turiningas laisvalaikis
3. Klausos higiena

4. Regos higiena

5. Tinkamos mokymaosi,
bendravimo, poilsio vietos

Gamta ir
zmogus/biologija
Dorinis ugdymas

Sveikatos stiprinimo

grupe
Klasiy vadovai

Asmens ir aplinkos
Svara

1. Asmens higienos ir
aplinkos Svaros jtaka
sveikatai

2. Asmens higienos
reikalavimy ypatumai
3. Apsisaugojimo nuo
uzkreciamy ligy biidai
4. Aplinkos veiksniai,
lemiantys sveikata

Gamtair
zmogus/biologija

Sveikatos stiprinimo
grupe




Psichikos sveikata

1. Natiiralts paauglystes
poky¢iai

2. Teigiamas saves
vertinimas ir savo
nuomones turé¢jimas

3. Sazin¢, mintys. Jausmai,
Jjy atpazinimas ir valdymas
4. Pozityvils ir negatyviis
iSgyvenimai

5. Baimés, nerimo ir
patiriamo streso valdymo
budai

6. Démesio sutelkimas
mokantis, dirbant

Gamta ir
zmogus/biologija
Dorinis ugdymas
Klasés vadovo
veikla

Sveikatos stiprinimo

grupé
Klasiy vadovai

Socialiné sveikata

1. Pagarbus bendravimas
2. Draugystés svarba
Zmogaus gyvenime

3. Donorystés reikSmeé

4. Zalingy jproiy
prevencija

5. Pagalba Zmogui,
negalinCiam atsispirti
zalingiems jproCiams

Dorinis ugdymas
Klasés vadovo
veikla

Sveikatos stiprinimo

grupe
Klasiy vadovai




